Zwangerschap

Het belang van gember
bij zwangerschapsmisselijkheid

In meer dan dertig klinische studies wordt de anti-emetische werking van
gember aangetoond bij zwangerschapsbraken. Studies bij zwangere vrouwen
hebben ook de betrouwbaarheid en de veiligheid van gember aangetoond.

Een klein overzicht van deze studies toont aan dat gember

de voorkeursbehandeling is voor misselijkheid en braken bij zwangere vrouwen.

OPTIMALE VEILIGHEID

Een systematisch overzicht in
«Obstetrics and Gynecology, 2005»
heeft 33 klinische studies geanalyseerd
ter evaluatie van de doeltreffendheid
van gember bij de behandeling van
misselijkheid en braken als gevolg van
zwangerschap.

De auteurs van het artikel hebben

één observationele en zes klinische
dubbelblind, gerandomiseerde studies
geselecteerd met 675 deelnemers die
beantwoordden aan de vereisten van
de selectiecriteria. De dagelijkse dosis
die werd gebruikt, bedroeg 1 g gember-
poeder, wat overeenstemt met 100 mg
extract van 10 % gingerol.

4 studies (n=246) hebben aanzienlijk
meer activiteit aangetoond bij gem-
ber dan bij de placebo en de 2 andere
(n=429) hebben een doeltreffendheid
aangetoond die overeenstemt met
pyridoxine.

De observationele studie en de klinische
studies hebben de afwezigheid aan-
getoond van ongewenste werkingen
alsook van nadelige effecten op de
zwangerschap. De veiligheid werd bij
de moeder, foetus en de pasgeborene
beoordeeld.

Referenties :

EFFICIENTIE VERGELIJKBAAR MET
VITAMINE B6 EN DIMENHYDRINAAT

Een andere systematische review die
in 2013 in « Journal of Maternal-Fetal
and Neonatal Medicine » @ is versche-
nen, toont aan dat gember de meest
bestudeerde plant was bij zwangere
vrouwen, en de enige die coherente
positieve resultaten kon voorleggen

in de behandeling van misselijkheid

en braken tijdens de zwangerschap.

Onder de 14 geselecteerde gerandomi-
seerde dubbelblinde studies gingen er
10 over het gebruik van bereidingen op
basis van gember.

De resultaten van deze studies wezen
op een superioriteit t.o.v. placebo (5)
en een equivalentie t.o.v. vitamine
B6 (4) of t.ov. dimenhydrinaat (1) &,
Gember veroorzaakt minder slaperig-
heid dan dimenhydrinaat.
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ALTERNATIEF
VOOR METOCLOPRAMIDE

Een klinische studie leidde tot de
conclusie dat gember een geldig
alternatief voor metoclopramide
kon vormen. “ In deze studie (n=102)
kregen zwangere vrouwen 200 mg
gemberpoeder 3 maal per dag, 20 mg
metoclopramide 3 maal per dag,

of een placebo.

De resultaten toonden aan dat gember
en metoclopramide beiden beter waren
dan placebo, maar zonder significant
verschil tussen beide.

Meer info over gember ?

Download de volledige
wetenschappelijke brochure op
www.belgianinstituteofphytotherapy.be
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